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Quebrando o Silêncio: Novas Perspectivas e Comunicação sobre a DPOC
Baseado em uma conversa entre o Dr. Bartolome Celli e a especialista em assuntos

de defesa dos direitos do paciente, Kristen Willard1

O Impacto da DPOC

A DPOC pode afetar todos os aspectos 
da sua vida, incluindo suas relações 
sociais e saúde emocional; 
frequentemente, as pessoas vivenciam 
ansiedade, pânico e medo.2 

Novas Pesquisas: DPOC e Inflamação7,8

• As exacerbações são impulsionadas por inflamação crônica, que 
causa danos progressivos ao tecido pulmonar

• Atualmente sabemos que existem diferentes tipos de inflamação 
na DPOC

• Um exame de sangue pode medir seus níveis de eosinófilos 
(EOS) para identificar se esse tipo de inflamação está presente

Conclusão
É fundamental registrar todas as suas exacerbações e comunicá-las ao seu/sua médico(a), pois elas podem causar danos permanentes 
aos seus pulmões.4,6,7

A DPOC pode afetar sua capacidade de participar plenamente da vida, mas novas abordagens para o manejo da doença podem 
ajudar a mudar essa realidade.9,10

Agora que sabemos a importância da inflamação na DPOC, não deixe de conversar com seu médico sobre os níveis de eosinófilos.5

• Seu/sua médico(a) precisa ser 
informado(a) sempre que sua DPOC 
apresentar piora dos sintomas; ou 
seja,quando ocorrer uma exacerbação5

• Uma exacerbação ocorre quando seus 
sintomas pioram progressivamente        
e não melhoram com o repouso4

Exacerbações leves ou moderadas podem ser 
difíceis de identificar, mas é importante registrá-las 
e informá-las ao seu médico4

LEVE
você precisa de mais doses do 
seu inalador de resgate

MODERADA
você necessita de 
corticosteroides orais               
e/ou antibióticos

GRAVE
você precisa ir ao pronto-socorro 
e pode ser hospitalizado
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Cada Exacerbação Conta6,7 O que seu médico precisa saber?

As exacerbações podem variar de leves a graves5

Abreviações:

DPOC: doença pulmonar obstrutiva crônica; 
EOS: eosinófilos; GAAPP: Global Allergy & 
Airways Patient Platform
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Cada exacerbação de DPOC 
pode causar danos permanentes 
aos seus pulmões

Cada vez que você apresenta uma exacerbação, 
seu risco de ter novas episódios aumenta

No passado, inflamação não era um termo 
utilizado nas discussões sobre a DPOC. 
Mesmo atualmente, poucas pessoas com 
DPOC e seus familiares conhecem o papel 
que a inflamação desempenha na doença, e 
como ela está relacionada às Exacerbações
Kristen Willard , 
Vice-presidente de Educação, GAAPPP

Entretanto, estudos indicam que

89% 74%
das pessoas com DPOC não sentem que 
podem compartilhar com seu médico o 

impacto total que a doença tem em sua vida.3

Profissionais de saúde podem nem sempre estar cientes do real 
impacto da DPOC em seus pacientes. Em relação à influência da 

DPOC na qualidade de vida do paciente, aproximadamente

dos pacientes com DPOC grave percebem que sua 
qualidade de vida está muito ou completamente limitada 
pela doença, enquanto apenas 51% dos pneumologistas 

acreditam que isso seja verdade.3


