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Baseado em uma conversa entre o Dr. Bartolome Celli e a especialista em assuntos

de defesa dos direitos do paciente, Kristen Willard'
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Profissionais de saiide podem nem sempre estar cientes do real
Entretanto, estudos indicam que impacto da DPOC em seus pacientes. Em relagdo a influéncia da
DPOC na qualidade de vida do paciente, aproximadamente

A DPOC pode afetar todos os aspectos

da sua vida, incluindo suas relacoes o o
sociais e saude emocional; 0 (1]

frequentemente, as pessoas vivenciam

1 .. o das pessoas com DPOC nao sentem que dos pacientes com DPOC grave percebem que sua
ansiedade, panico e medo. podem compartilhar com seu médico o qualidade de vida esta muito ou completamente limitada
impacto total que a doenga tem em sua vida.? pela doencga, enquanto apenas 51% dos pneumologistas

acreditam que isso seja verdade.?

CADA EXACERBACAD CONTAS | Cada exacerbagio de DPOC QUE SEU MEDICG PRECISA SABER?

pode causar danos permanentes

& e Seu/sua médico(a) precisa ser
aos seus pulmoées / (a)p

informado(a) sempre que sua DPOC
apresentar piora dos sintomas; ou
seja,quando ocorrer uma exacerbagao® O

* Uma exacerbac¢do ocorre quando seus \ ?
sintomas pioram progressivamente
e ndo melhoram com o repouso*

As exacerbagcées podem variar de leves a graves®

( N
LEVE
voceé precisa de mais doses do
“ seuinalador de resgate

MODERADA
vocé necessita de
o corticosteroides orais

e/ou antibidticos

GRAVE
VOCé precisa ir ao pronto-socorro
e pode ser hospitalizado

- J

Exacerbagdes leves ou moderadas podem ser

CADA VEZ QUE VOCE APRESENTA UMA EXACERBACAG, sl mesaci g
SEU RISCO DE TER NOVAS EPISGDIS AUMENTA SR

~N

R ( ‘ﬁﬂ PASSADG, INFLAMAGAG NAD ERA UM TERMO

* As exagerbacées sao i'mpulsictma.cilas polr inflamagao crénica, que ”"“zmm NAS DISCIISSﬂ[S SﬂBRE‘ m)lm

e MESMO ATUALMENTE, PGUCAS PESSOAS COM
naugpngeg e sabemos que existem diferentes tipos de inflamagao ﬁP”L,ES[”S MM![MR[S Eﬂ””ﬂ:[MﬂP‘Pﬂ

* Um exame de sangue pode medir seus niveis de eosinofilos ””EA ””'.MMAL‘AH ”[S[MPENHA VA ﬂﬂ[ﬂ(:ll,»[
(EOS) para identificar se esse tipo de inflamacéo esta presente L'ﬂMﬂ ELA [Sm R[ML‘IWM’M AS fXMIRBAcm';i

Kristen Willard,
Vice-presidente de Educagao, GAAPPP

| J
CONCLUSAG
E fundamental registrar todas as suas exacerbagcdes e comunica-las ao seu/sua médico(a), pois elas podem causar danos permanentes ~-
aos seus pulmoes.*#”7 Niale
A DPOC pode afetar sua capacidade de participar plenamente da vida, mas novas abordagens para o manejo da doenga podem
ajudar a mudar essa realidade.®™®
Agora que sabemos a importancia da inflamagdo na DPOC, ndo deixe de conversar com seu médico sobre os niveis de eosindfilos.®
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Bartolome Celli é pneumologista e Professor de Medicina na Harvard Medical School, reconhecido internacionalmente por sua expertise no manejo da DPOC. Kristen
Willard é defensora de pacientes e Presidente da Global Allergy & Airways Patient Platform (GAAAP).



