


COMPREEN

Com uma doenca como a DPOC, as consultas médicas podem
nem sempre parecer simples, mas concentrar-se em uma nova
compreensao das crises ou exacerbagcoes da DPOC pode ajuda-
lo a aproveitar ao maximo seu tempo com o médico.

Aqui vocé encontrara uma lista de tarefas, perguntas uteis para
auxiliar o profissional de saude responsavel pelo seu tratamento,
assim como um espaco para fazer anotagoes.

Antes de consultar o seu médico:

¢ Consulte as informacoes sobre crises em
livingwithCOPD.com/br

* Imprima este Guia de Discussao ou salve-o digitalmente

* Preencha e imprima o questionario S.A.F.E. (Sintomas Associados a
Frequéncia de Exacerbacdes) de DPOC, uma ferramenta disponivel
em nosso site para analisar seus sintomas e criar uma linguagem
compartilhada com seu profissional de saude

* Anote todas as duvidas que vocé possa ter

’ Durante sua consulta:

* Reveja suas respostas do questionario S.A.F.E de DPOC com seu médico
para falar sobre seus sintomas em detalhes

* Converse com seu médico sobre as perguntas deste Guia de discussao
e Efacil esquecer detalhes, portanto, anote as informagoes importantes

* Fale quando tiver duvidas ou se sentir confuso com a linguagem
excessivamente técnica: Sua consulta é para vocé!

ﬁ Quando vocé chegar em casa:

* Revise suas anotagoes com seus familiares, amigos e entes queridos

* Pegue todas as suas receitas médicas e tome os medicamentos
conforme indicado pelo seu médico

* Ficou sem compreender algo? Ligue para o seu médico caso ainda
permaneca duvidas apds a consulta.



As perguntas certas podem fazer uma grande
diferenca. Fazer as seguintes perguntas ao seu
profissional de saude pode levar a uma melhor
compreensao da sua doenca e a melhoria do seu plano
de tratamento.

Abaixo de cada pergunta, ha uma explicagao do
motivo pelo qual pode ser util fazé-la e um espacgo para
anotar as respostas do profissional de saude.



Pense em todos desafios que vocé possa ter enfrentado recentemente
relacionados a sua DPOC, como nao conseguir completar certas atividades, como
costumava fazer antes de ter sintomas da doenca, ou perder eventos sociais.

Em seguida, pergunte: O que isso pode significar para minha DPOC?

Fale sobre como os sintomas podem estar contribuindo para a progressao de sua
doenca.

Meu tratamento atual esta sendo suficiente para minha DPOC?
Ha algo mais que eu possa fazer?

Com os novos avancgos, pode haver novas oportunidades de tratamento.

Quais sao alguns dos sintomas que devo observar no futuro e como
devo entrar em contato se eles ocorrerem?

Conhecer seu risco pode ajuda-lo a se preparar melhor e a gerenciar suas crises.

Além dos fatores de estilo de vida, ha algo em meu corpo que
pode estar contribuindo para agravar os meus sintomas?

Pode haver alguns fatores que nao podem ser resolvidos por vocé mesmo.

Meus niveis de eosinéfilos (EOS) no sangue foram avaliados?

Conhecer seus niveis de EOS no sangue pode ajudar a orientar melhor seu
tratamento.




Use esta secao para anotar perguntas, informagcoées ou
recomendagdes adicionais do seu pneumologista, assim como os demais
profissionais de satide que cuidam de vocé, para ndo esquecer:
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