
Warum ist es wichtig, Ihre COPD-Symptome im Auge zu behalten?
Viele COPD-Patienten leiden dauerhaft an Symptomen unterschiedlichen Ausmaßes. Zusätzlich können COPD-Schübe 
auftreten, sogenannte Exazerbationen, bei denen sich die Symptome verschlechtern und ggf. neue hinzukommen. Es 
ist wichtig, Veränderungen bei den Symptomen im Auge zu behalten, da Sie so COPD-Schübe erkennen können. Wenn 
sich die Symptome verschlechtern, sollte auch geprüft werden, ob eine Anpassung der Therapie erforderlich ist, um die 
bestmögliche Behandlung zu gewährleisten.

COPD-Schübe (Exazerbationen) können das Risiko für weitere COPD-Schübe erhöhen. Ohne eine angemessene 
Behandlung der COPD besteht ein erhöhtes Risiko, dass die Symptome fortschreiten und COPD-Schübe auftreten, die zu 
dauerhaften Lungenschäden führen können.

Wenn Sie oder einer Ihrer Angehörigen häufig COPD-Schübe hat, kann dies bedeuten, dass die COPD unkontrolliert ist. 
Machen Sie den COPD-Selbsttest: Überprüfen Sie, wie gut Ihre COPD kontrolliert ist, um mit Ihrem Lungenfacharzt 
über Ihre Behandlung zu sprechen: www.mit-copd-leben.de/copd-selbsttest.*

Erfassen Sie Ihre COPD-Symptome
Bei einer chronisch obstruktiven Lungenerkrankung (COPD) ist 
es oft schwierig, festzustellen, ob sich die Symptome verändern, 
denn die Krankheit schreitet oft schleichend und unbemerkt fort. Es 
kann daher helfen, die Symptome täglich aufzuschreiben, so fallen 
Veränderungen am ehesten auf.

Anzeichen eines COPD-Schubs

Infektionen der Atemwege (einschließlich 
vermehrter Schleimbildung)

Sie husten mehr als gewöhnlich.

Verstärktes Giemen (deutliches 
Atemgeräusch, vor allem beim Ausatmen)

Sie sind bei Alltagsaktivitäten schneller 
außer Atem.

Dies ist keine vollständige Liste aller Anzeichen und Symptome. Wenn sich Ihre bestehenden Symptome 
wesentlich verschlechtern oder neue hinzukommen, sprechen Sie mit Ihrem Arzt darüber.

Sprechen Sie offen über Ihre Symptome oder die 
Ihrer Angehörigen. Bereiten Sie sich mit unserem 
Gesprächsleitfaden auf Ihren nächsten Termin vor:
https://www.livingwithcopd.com/de/service *

Für weitere hilfreiche Informationen oder um mehr 
über COPD zu erfahren, besuchen Sie:
www.mit-copd-leben.de *

www.lebenmitcopd.at

* Der Inhalt dieser Website ist nur für Deutschland bestimmt.

COPD-Schübe (Exazerbationen) sind definiert als Symptomverschlechterungen, die über mehrere Tage andauern 
und mit der Notwendigkeit einer Therapieintensivierung einhergehen.



Dieser Symptom-Tracker hilft Ihnen, Ihre COPD-Symptome im Blick 
zu behalten. Tragen Sie in den nächsten zwei Wochen täglich Ihre 
Symptome ein. Nehmen Sie diese ausgefüllte Übersicht zum nächsten 
Arzttermin mit, um Ihren aktuellen Zustand oder den Ihrer Angehörigen 
zu besprechen. Zusammen mit Ihrem Arzt können Sie dann besprechen, 
ob Sie „gut eingestellt“ sind oder ob eine Therapieanpassung notwendig 
sein könnte. 

Wichtig! Schreiben Sie alles auf, was Ihnen an diesem Tag an Ihrem Wohlbefinden auffällt, insbesondere Dinge, die 
anders sind als in den Tagen oder Wochen davor. Notieren Sie auch Veränderungen, die möglicherweise nichts mit Ihrer 
COPD zu tun haben, wie eine Infektion, Müdigkeit oder Angstgefühle.   

34
96

38
- M

AT
-D

E-
25

00
77

0-
-1

.0
-0

5/
20

25

Woche 1: Woche startet mit dem

Symptome Datum: Datum: Datum: Datum: Datum: Datum: Datum:

Notizen

Woche 2: Woche startet mit dem

Symptome Datum: Datum: Datum: Datum: Datum: Datum: Datum:

Notizen

BEISPIEL:

Woche 1: Woche startet mit dem

Symptome Datum: Datum: Datum: Datum: Datum: Datum: Datum:

Anhaltender Husten

Schlecht geschlafen

Atembeschwerden beim Spazieren

Atemwegsinfektion

Depressive Stimmung

Starkes Erschöpfungsgefühl

Vermehrte Schleimproduktion

01.01. 02.01. 03.01. 04.01. 05.01. 06.01. 07.01.

01 01 2025

Wussten Sie schon?
COPD-Schübe 

(Exazerbationen)
können zu dauerhaften 

Lungenschäden und einem 
Fortschreiten der  
Krankheit führen.

Allein aus Gründen der besseren Lesbarkeit wurde auf die Verwendung geschlechtsspezifischer Sprachformen 
verzichtet. Sämtliche Personenbezeichnungen gelten aber selbstverständlich für alle Geschlechter.34
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