ERFASSEN SIE THRE COPD-SYMPTE

Bei einer chronisch obstruktiven Lungenerkrankung (COPD) ist

es oft schwierig, festzustellen, ob sich die Symptome verandern,
denn die Krankheit schreitet oft schleichend und unbemerkt fort. Es
kann daher helfen, die Symptome taglich aufzuschreiben, so fallen
Veranderungen am ehesten auf.

WARUM IST ES WICHTIG, IHRE COPD-SYMPTOME IM AUGE ZU BEHALTEN?

Viele COPD-Patienten leiden dauerhaft an Symptomen unterschiedlichen AusmaBes. Zusatzlich konnen COPD-Schiibe
auftreten, sogenannte Exazerbationen, bei denen sich die Symptome verschlechtern und ggf. neue hinzukommen. Es
ist wichtig, Veranderungen bei den Symptomen im Auge zu behalten, da Sie so COPD-Schiibe erkennen kénnen. Wenn
sich die Symptome verschlechtern, sollte auch geprift werden, ob eine Anpassung der Therapie erforderlich ist, um die
bestmogliche Behandlung zu gewahrleisten.

COPD-Schube (Exazerbationen) kdnnen das Risiko fiir weitere COPD-Schiibe erhéhen. Ohne eine angemessene
Behandlung der COPD besteht ein erhohtes Risiko, dass die Symptome fortschreiten und COPD-Schiibe auftreten, die zu
dauerhaften Lungenschaden fiihren kénnen.

Wenn Sie oder einer Ihrer Angehérigen haufig COPD-Schiibe hat, kann dies bedeuten, dass die COPD unkontrolliert ist.

Machen Sie den COPD-Selbsttest: Uberpriifen Sie, wie gut lhre COPD kontrolliert ist, um mit Inrem Lungenfacharzt
Uber Ihre Behandlung zu sprechen: www.mit-copd-leben.de/copd-selbsttest. *

ANZEICHEN EINES COPD-SCHUBS

COPD-Schibe (Exazerbationen) sind definiert als Symptomverschlechterungen, die Gilber mehrere Tage andauern
und mit der Notwendigkeit einer Therapieintensivierung einhergehen.

@L@ Infektionen der Atemwege (einschlieBlich
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Sie husten mehr als gewohnlic vermehrter Schleimbildung)

Sie sind bei Alltagsaktivitaten schneller Verstarktes Giemen (deutliches
auBer Atem. Atemgerausch, vor allem beim Ausatmen)

Dies ist keine vollstandige Liste aller Anzeichen und Symptome. Wenn sich lhre bestehenden Symptome
wesentlich verschlechtern oder neue hinzukommen, sprechen Sie mit Ihnrem Arzt dariber.

Sprechen Sie offen Gber lhre Symptome oder die Fur weitere hilfreiche Informationen oder um mehr
lhrer Angehdrigen. Bereiten Sie sich mit unserem Uber COPD zu erfahren, besuchen Sie:

Gesprachsleitfaden auf lhren nachsten Termin vor: www.mit-copd-leben.de *

https://www.livingwithcopd.com/de/service * www.lebenmitcopd.at
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Dieser Symptom-Tracker hilft Ihnen, lhre COPD-Symptome im Blick
zu behalten. Tragen Sie in den nachsten zwei Wochen taglich lhre

Symptome ein. Nehmen Sie diese ausgefiillte Ubersicht zum nachsten W“SSTEM SIE SEH 7
Arzttermin mit, um lhren aktuellen Zustand oder den Ihrer Angehérigen COPD-Schiibe

zu besprechen. Zusammen mit lhrem Arzt kénnen Sie dann besprechen, (Exazerbationen)

ob Sie ,gut eingestellt” sind oder ob eine Therapieanpassung notwendig konnen zu dauerhaften
sein konnte. Lungenschaden und einem

Fortschreiten der
Krankheit fithren.

BEISPIEL:

Woche 1: Woche startet mitdem ___, .

Symptome Datum: ©1.01. | Datum: ©2.01.| Datum: ©3.01.| Datum: ©4.01.| Datum: ©5.01.| Datum: ©6.01. | Datum: OF.O1.

Anhaltender Husten X X

Schlecht 59%hlafon X X X

Atembeschwerden beim Spazioran X X X

/’rf‘omwogsinfck.ﬁon X X X X

Depressive S‘h’mmvng_ X X X

Starkes Er;ohaffvngsgpfﬁhl X X

Vermehrte Schleimproduktion X X

Wichtig! Schreiben Sie alles auf, was lhnen an diesem Tag an Ihrem Wohlbefinden auffallt, insbesondere Dinge, die
anders sind als in den Tagen oder Wochen davor. Notieren Sie auch Veranderungen, die méglicherweise nichts mit lhrer

COPD zu tun haben, wie eine Infektion, Midigkeit oder Angstgefihle.

Woche 1: Woche startet mitdem ___. .

Symptome Datum: Datum: Datum: Datum: Datum: Datum: Datum:

Notizen

Woche 2: Woche startet mitdem ____, __ |

Symptome Datum: Datum: Datum: Datum: Datum: Datum: Datum:

Notizen
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